
 

 

令和８年度全国中学校体育大会 

第４８回全国中学校ソフトボール大会要項 
 

１ 目  的 

   この大会は、中学校教育の一環として中学校生徒に広くソフトボール競技実践の機会を与

え、技能の向上とアマチュアスポーツ精神の高揚をはかり、心身ともに健康な中学校生徒を育

成するとともに、中学校生徒の相互の親睦をはかるものである。 

 

２ 主  催 

（公財）日本中学校体育連盟   (公財)日本ソフトボール協会   
岡山県教育委員会   倉敷市教育委員会 

 

３ 主  管  

    中国中学校体育連盟  岡山県中学校体育連盟  備南東地区中学校体育連盟 

（一社）岡山県ソフトボール協会  倉敷市ソフトボール協会 

 

４ 後  援 

スポーツ庁 全日本中学校長会 全国都道府県教育長協議会 全国市町村教育委員会連合会   

（公社）日本ＰＴＡ全国協議会 日本私立中学高等学校連合会 ＮＨＫ  

全国新聞社事業協議会 岡山県 倉敷市 岡山県中学校長会 倉敷市中学校長会 

（公財）岡山県スポーツ協会 （公財）倉敷市スポーツ振興協会 山陽新聞社 

 

５ 特別協賛 

 大塚製薬株式会社  菅公学生服株式会社 

 

６ 助成団体 

 公益財団法人ヨネックススポーツ振興財団 

 

７ 会  期 

令和８年８月２１日(金)～２４日(月) [予備日：２５日(火)] 

２１日(金) 競技部会、監督会議、審判・記録員会議 

          ２２日(土) 開始式、男女１回戦 

          ２３日(日) 男子１回戦、男女２回戦、女子３回戦 

         ２４日(月) 男女準決勝、第３位表彰式、男女決勝、表彰式 

  

８ 会  場 

 競 技   倉敷スポーツ公園 マスカットスタジアム・補助野球場・多目的広場 

     表彰式    〒710-0016  岡山県倉敷市中庄3250-1 ℡ 086-463-7070 

 

倉敷運動公園 野球場・軟式野球場 

        〒710-0835 岡山県倉敷市四十瀬4  ℡ 086-425-0856 

    

９ 参加資格 

(1) 参加者は、都道府県中学校体育連盟加盟の中学校に在籍し、第４８回全国中学校ソフトボ

ール大会要項により全国大会参加資格を得た者に限る。 

(2) 年齢は平成２３年(２０１１年)４月２日以降に生まれた者に限る。 

(3) 前項以外の生徒が参加を希望する場合は、令和８年６月３０日までに、都道府県中学校体

育連盟を通して、(公財)日本中学校体育連盟に申し出ること。 

(4) ブロック代表またはブロック中学校体育連盟の推薦を受けた１団体単位で編成されたチー



 

 

ム及び開催地代表チームとする。ただし、「全国中学校体育大会複数校合同チーム参加規程」

に基づき、都道府県中学校体育連盟が認めた「複数校合同チーム」および「拠点校部活動」

は参加できるものとする。 

(5) 各ブロック大会と同一のメンバーであること。なお、選手の変更・追加及びユニフォーム

ナンバーの変更は認めない(監督会議で確認する)。 

(6) 夏季大会に限り、同一年度内の参加は全競技を通じて、一人一回とする。 

(7) 参加資格の特例 

① 学校教育法第１３４条の各種学校(１条校以外)に在籍し、都道府県中学校体育連盟の予

選会に参加を認められた生徒であること。 

② 本大会に参加を希望する各種学校は、以下の条件を具備すること。 

ア 全国大会の参加を認める条件 

(ｱ) (公財)日本中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重するこ

と。 

(ｲ) 生徒の年齢及び修業年限が、我が国の中学校と一致している単独の学校で構成されて

いること。複数校合同チームや拠点校部活動については、別に定めた規程によること。 

(ｳ) 参加を希望する学校にあっては、運動部活動が教育活動の一環として、日常継続的に

当該校顧問教員の指導のもとに、適切に行われていること。 

イ 全国大会に参加した場合に守るべき条件 

(ｱ) 全国大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うととも

に、大会の円滑な運営に協力すること。 

(ｲ) 全国大会参加に際しては、責任ある当該校校長・教員・部活動指導員が生徒を引率す

ること。また、万一の事故発生に備え、傷害保険等に加入するなどして、万全の事故対

策を立てておくこと。 

(ｳ) 大会開催に要する経費については、必要に応じて応分の負担をすること。 

ウ （公財）日本中学校体育連盟ソフトボール競技部としての細則 

(ｱ) 地域クラブ活動に登録がある生徒については、下記②を満たしていること。 

 

【地域クラブ活動に所属する中学生の参加規程】 

① 地域クラブ活動に所属し、都道府県中学校体育連盟またはブロック中学校体育連盟の予

選会に参加を認められた生徒であること。 

② 本大会に参加を希望する地域クラブ活動は以下の条件を具備すること。 

ア 全国大会の参加を認める条件 

(ｱ) (公財)日本中学校体育連盟の目的及び長年にわたる活動を理解し、それを尊重するこ

と。 

(ｲ) 生徒の年齢及び修業年限が我が国の中学校と一致している（中学校に在籍している）

こと。 

(ｳ) 地域クラブ活動にあっては、日常継続的に代表者もしくは指導資格を有する指導者の

指導のもとに、適切に行われていること。 

(ｴ)『部活動改革及び地域クラブ活動の推進等に関する総合的なガイドライン』（令和７年

１２月文部科学省）を遵守していること。 

(ｵ) 日本ソフトボール協会に登録されていること。かつ同じ内容で都道府県中学校体育連

盟に登録していること。 

(ｶ) 都道府県における予選会となる全ての大会において、競技役員や審判など運営上必要

な事項に協力すること。 

(ｷ) 地域クラブ活動で本大会につながる大会に参加する場合、在籍中学校での大会参加は

認めない。その逆も同様である。 

イ 全国大会に参加した場合に守るべき条件 

(ｱ) 全国大会開催基準を守り、大会申し合わせ事項等に従うとともに、大会の円滑な運営

に協力すること。 

(ｲ) 本大会参加に際しては、責任ある代表者・指導者が生徒を引率すること（引率細則は

適用する）。また、万一の事故発生に備え、傷害保険等に加入するなどして、万全の事故



 

 

対策を立てておくこと。 

(ｳ) 大会開催に要する経費については、必要に応じて応分の負担をすること。 

(ｴ) 地域クラブ活動での出場は、１チームのみとする（複数のチームの参加はできない）。 

ウ 参加を認めない場合 

(ｱ) 本大会参加申込みに際して、参加条件に虚偽の内容が判明した場合は参加を認めな

い。 

エ （公財）日本中学校体育連盟ソフトボール競技部としての細則【留意事項】 

(ｱ) 予選段階で敗退したチームの選手が別のチームで再出場することはできない。 

(ｲ) 同一大会で複数のチームの監督・コーチ・引率者等を務めることはできない。 

(ｳ) 登録規定上、都道府県大会からの出場を基本とするが、下部大会からの出場について

は、チーム及び各都道府県の実態に応じて、各都道府県中学校体育連盟が決定する。ま

た、出場チーム決定方法や出場チーム数などについても同様とする。 

(ｴ)「学校部活動から移行した地域部活動」や「休日と平日の扱いが異なるチーム」等につ

いては、その事業主体・実施主体や活動状況を各都道府県中学校体育連盟が判断し、学

校部活動として扱うこともできるものとする。その場合は、構成が中体連の学校部活動

の合同規程もしくは拠点校部活動の要件を満たしていることとする。 

（令和８年４月１日 適用） 

 

【認定地域クラブ活動に所属する中学生】 

   ① 上記【地域クラブ活動に所属する中学生】の①と②に準じる。 

   ② 認定地域クラブ活動を実施している市区町村において、当該自治体に認定されていない 

    地域クラブ活動は、参加を認めない。（認定制度開始日から２年間を猶予期間とする。） 

   ③ 認定地域クラブ活動には、「全国中学校体育大会地域クラブ活動の参加資格の特例ソフ 

トボール競技部細則」は適用されない。 

 

(8) 個人情報の取り扱い (利用目的) 

大会の主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、(公財)日本中学校体育連盟個人情

報保護方針・規程に基づき、取得する個人情報について適正に取り扱う。取得した情報は、

競技大会の審査資格・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ホームページ・掲示

板・報道発表・記録発表(記録集)等、その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。 

以上のことを大会に参加する選手、監督・コーチ、保護者は理解し同意すること。 

 

10 参 加 料  

(1) 参加登録選手一人につき４,０００円とする。 

(2) 参加料とは別に、熱中症対策費として参加選手１人につき、１，５００円を徴収する。 

(3) 参加料、熱中症対策費は「出場チーム名」を明記し、下記銀行口座へ８月１０日(月)までに

振り込むこと。 

金融機関 晴れの国岡山農業協同組合 倉敷支店 

  店  番  １４２ 

  口座番号  ００８５１５３（普通） 

 フリガナ アールハチネンドゼンチユウタイイクタイカイクラシキシジツコウイインカイ 

      ソフトカイチヨウ ニシナ コウ 

  口 座 名 Ｒ８年度全中体育大会倉敷市実行委員会 ソフト会長 仁科 康 

 ※参加申込締切以降の参加料、熱中症対策費の返金は行わない。 

※手数料は参加者負担とする。 

 

11 引率者及び監督                                                                             

(1) 参加生徒の引率・監督は、出場校(チーム)の校長・教員・部活動指導員※１、地域クラブ

活動の代表(指導)者とする。部活動指導員が引率・監督を務める場合は、「参加申込書」の

監督者及び引率者の欄に指示されている印を付け、必要事項を記入する。なお、部活動指



 

 

導員は、他校の引率者及び依頼監督になれない。 

※１ ここでいう部活動指導員は、学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者をい

う。以下同じ。 

(2) 全国大会では外部指導者をおくことができる。外部指導者は、出場校の校長が認めた者と

し、所定の「外部指導者確認書(校長承認書)」に必要事項を記入し、参加申し込み時に大会

事務局に提出する。ただし、当該校以外の中学校教職員は、外部指導者にはなれない。地域

クラブ活動はこれに該当しない。 

(3) 全国大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者等は、部活

動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分

を受けていない者であること、地域クラブ活動の指導者においては、日本スポーツ協会公認

指導者の処分等に該当していない者であることとしている。校長(代表者)はこの点を確認し

て、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導処置を受け

ていないこととする。 

(4) 合同チームの引率・監督は出場校の校長・教員・部活動指導員とする。但し、やむを得な

い場合は校長・教員（部活動指導員は含まない）による代表引率・監督を認める。 

    [注意点] 

① 部活動指導員は依頼監督にはなれない。また合同チームの代表引率・監督にもなること

ができない。 

② 部活動指導員として複数校に勤務する場合、全中大会で引率・監督を担当できる学校は

１校のみとする。着任時に大会の引率・監督を担当する学校を決定し所属する都道府県中

学校体育連盟に報告する。複数の都道府県で指導する場合も、引率・監督を認めるのは１

校のみである。 

③ 本大会において、同一人物が複数のチームの監督・コーチ・引率者等を務めることはで

きない。 

 

12  チーム構成  

(1) ベンチに入れる人数は選手１８名以内、監督１名、コーチ１名、引率責任者１名とする。 

(2) ユニフォームナンバーは主将が１０、監督が３０、コーチは３１または３２をつけ、主将

以外の選手は１０・３０・３１・３２を除く１～９９をつける。 

 

13  参加チーム数・ブロック割当数 

(1) 参加チーム数のブロック割当数は、以下の表の通りである。 
  北 海 道 東 北 関 東 北 信 越 東 海 近 畿 中 国 四 国 九 州 開 催 地 合 計 

割

当

数 

男

子 0 0 3 1 0 3 1 4 3 1 16 
女

子 2 3 5 2 4 4 2 2 3 1 28 
(2) 開催地枠については以下の通りとする。 

① 開催県（都道府県）から出場させる。 

② 開催県から出場できない場合、開催ブロックから出場させる。 

(3) 男子チームにおいて各ブロック代表に欠場が出た場合は、次の順位で補充を行う。 

① 10校以上の加盟校があり、割当数が1チームのブロック。 

② 今年度のブロック予選大会の出場チームの多い順から割り当てる。 

 

14 競技規則 

(1) ルールは、(公財)日本ソフトボール協会2026年度オフィシャル・ソフトボールルールに準

ずる。 

(2) 使用球は、ゴム製検定１２インチ球（男子：内外ゴム、女子：内外ゴム）とする。なお、

試合球は主催者側で用意する。 

(3) サスペンデッドゲーム（一時停止試合）を適用する。 



 

 

(4) コールドゲームを適用する。 

(ただし、3回15点、4回10点、5回以降7点以上の差が生じた場合) 

(5) コーチズボックスの一方に、監督・コーチが入ることを可とする。ただし、その際のベン

チ内には、引率責任者、監督、コーチのいずれかが必ずいること。 

(6) コーチにはフィールディングは認めるが、選手交代・タイムの要求・抗議等の権限は認め

ない。 

(7) 金属製スパイク及びセラミック製スパイクは禁止する。 

 

15 競技方法 

トーナメント方式にて行う。ただし、３位決定戦は行わない。 

 

16 表  彰 

(1) 優勝、準優勝、第３位まで表彰する。 

(2) 優勝チームには、 

中体連：優勝旗(持ち回り)、トロフィー、賞状、メダル、盾 

日ソ協：優勝旗(持ち回り)、優勝杯(持ち回り)、賞状、メダル   を授与する。 

(3) 準優勝チームには、 

中体連：トロフィー、賞状、メダル 

日ソ協：準優勝杯(持ち回り)、賞状、メダル           を授与する。 

(4) 第３位チームには、 

中体連：トロフィー、賞状、メダル 

日ソ協：賞状、メダル                     を授与する。 

 

17 参加申込 

プログラム作成の関係上、「申込書一式」及び「チーム紹介原稿及び写真」を、下記の 

E-mailに令和８年８月１０日(月)までに送付すること。その後、正式な書類を令和８年８月  

１２日(水)必着で、下記宛に書留速達で送付すること。 

〒710-8565 

岡山県倉敷市西中新田640 倉敷市教育委員会 保健体育課内 

令和８年度全国中学校体育大会 第４８回全国中学校ソフトボール大会実行委員会 

担当者 ：大野 七輝 

携 帯 ：０７０-２８２１-７７２０（大会本部） 

電 話  ：０８６-４２６-３８３５  ＦＡＸ  ：０８６-４２１-６０１８ 

E-mail ：2026zenchu-softball@okayama-chutairen.com 

受付時間  ：8:30～17:15（平日） 

 

18 組合せ抽選 

組合せは、主催者による代理抽選とし、８月１２日(水)１４時から第４８回全国中学校ソフト

ボール大会実行委員会において行う。抽選結果は１８時頃にホームページに掲載する。 

 

19 諸 会 議 ※開会式は実施せず、簡素化した開始式を第１試合前に各球場で実施する。 

(1) (公財)日本中学校体育連盟ソフトボール競技部会 

日 時  ８月２１日（金）１４：００～１５：３０ 

場 所    倉敷公民館 第４会議室 

〒710-0054  岡山県倉敷市本町2-21  ℡ 086-423-2135 

 

(2) 監督会議 ※監督会議の際、監督はユニフォームを必ず着用すること。 

日 時  ８月２１日（金）１６：００～１７：００ 

場 所   倉敷公民館 大ホール 

〒710-0054 岡山県倉敷市本町2-21  ℡ 086-423-2135 



 

 

(3) 審判・記録員会議 

日 時  ８月２１日（金）１７：００～１７：３０ 

場 所   倉敷公民館 第４会議室 

〒710-0054 岡山県倉敷市本町2-21  ℡ 086-423-2135 

 

20  宿泊及び輸送 

(1) 宿泊について 

①別紙「宿泊・弁当要項」により斡旋する。適切な危機管理対応(感染症・自然災害等)を確

保するため、必ず全国中学校ソフトボール実行委員会指定の業者を通して申し込むこと。

（指定外の宿泊施設の利用は、原則として認めない。） 

②申し込みは直接下記宛に８月１２日(水)までに申し込むこと。 

(2) 輸送について 

①公共交通機関及びタクシー等を利用すること。 

②自家用車・貸し切りバスを利用する場合は、係員の指示に従い、指定された駐車場に駐車 

すること。 

交通手配は各自にてお願い申し上げます。車種（普通車、小型・中型・大型、運転手有

無）については宿泊申込用紙の備考に記載ください。 

【問合せ先】〒542-0031 大阪府大阪市中央区南船場2-9-8 シマノ住友生命ビル3階 

株式会社JTBビジネストランスフォーム内 

第48回全国中学校ソフトボール大会担当 

専用電話：050-1732-4591  FAX： 

Email：softball_okayama@jbx.jtb.jp 

営業時間：10：00～17：00（土曜・日曜・祝日休業） 

 

【申込専用HP】 

 https://secure.com-jtb.jp/okayamasoft/ 
 
【大会期間中】 

株式会社ＪＴＢ岡山支店 

担当：本郷 

〒700-0024 岡山県岡山市北区駅元町1-6 岡山フコク生命駅前ビル10階 

 TEL：086-232-7278 FAX：086-223-7759 
 営業時間：9:30～17:30（土曜・日曜・祝日休業） 

 

21 そ の 他 

(1) 前日、当日練習会場は、別途準備した練習会場を使用できる。会場内の直前アップ場所で

は、フリーバッティング、ロングティー、ネットティーは不可とし、キャッチボール、ピッ

チング、トスバッティング、素振り等は可とする。 

(2) 雨天の場合は、最長１日だけ順延する。 

(3) 大会期間中の負傷・疾病に関しては、応急処置のみ行う。また、本大会は、各種学校にお

いては独立行政法人日本スポーツ振興センター法の定めを適用し、地域クラブ活動において

は、各自加入した傷害保険等の定めを適用する。 

(4) 競技中の負傷など不測の事態に備え、「資格確認書」または「資格情報のお知らせ（被保険

者資格確認情報）」を印刷したものを持参することが望ましい。 

(5) 各参加チームへのプログラムは「監督会議」の際に５部配付する。それ以外は有料とす

る。 

(6) 大会ホームページに、大会要項・申込書類一式、会場案内等を掲載する。 

(7) 競技上やむをえず、競技時間と競技会場を変更するおそれがある。 

(8) 熱中症特別警戒情報（熱中症特別警戒アラート）が発令された場合には、当該日の競技を

中止する。また、気候条件等によって大会日程の短縮等、選手・監督・大会役員の安全を最

優先した措置をとることがある。 

https://secure.com-jtb.jp/okayamasoft/


 

 

 

大会ホームページＵＲＬ 

 https://softball.zenchuu.jp 

 

 

22  連 絡 先 

〒710-8565 

岡山県倉敷市西中新田640 倉敷市教育委員会保健体育課内 

令和８年度全国中学校体育大会 第４８回全国中学校ソフトボール大会実行委員会 

担当者 ：大野 七輝 

 携 帯 ：０７０-２８２１-７７２０（大会本部） 

電 話  ：０８６-４２６-３８３５  ＦＡＸ  ：０８６-４２１-６０１８ 

E-mail ：2026zenchu-softball@okayama-chutairen.com 

受付時間：8:30～17:15（平日） 

 

 

令和８年度全国中学校体育大会 中国ブロック 大会スローガン 

「努力を自信に 自信を翼に 未来に羽ばたけ 中国の地で」 
 


